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Produkty meésice Fijna

Rijen se opét ukaze jako vystavni mazli¢ek. Nejspi$ nebude tak
hezky jako vloni, ale betonovat si mtizeme dovolit az do konce
mésice. Ochlazeni je o¢ekavano na prelomu prvni a druhé dekady
a pred zacatkem dekady treti, s mrazem se ale pfili$ pocitat nemusi.
Rijen se z pohledu ¢inské mediciny poji s mezidobim Zemé
a dostava se pod vladu Psa. To pfinasi moznost vratit se do
rovnovahy nasich plivodnich energii. Pes jako vladce zajistuje
ochranu, zada za to ale rozumné zvazeni, co je jesté potiebné
a co uz nam naopak mtize ublizovat. Prosté fijen je rozeny
pro inventuru zZivotni i faktickou. Hodné si pomtizeme, kdyz
z bytu a celého svého okoli vyhazime vse, co nés uz jen
zatézuje, stejnou praci bychom ale méli odvést v nasem téle.
Baje¢né ndm mohou v nasi snaze pomoci vsechny produkty
Zemé — humaty, samoziejmé Ze v Cele s obecné ucinnym
Cytosanem. Pouzit Ize téz Cytosan Inovum obohaceny
o humat draselny s vyssim podilem vzacnych kovi a stopovych
prvkad. Dalsi vyznamnou soucasti tohoto produktu je zeleny
jil. Ten se ve strevé nevstiebava, o to vétsi jsou jeho absorpcni
a protizdnétlivé vlastnosti. Z rodiny Cytosan(i musime jmenovat
také Cytosan Fomentum gel, vynikajici prostfedek k tlumeni
projev rdznych koznich problém? (plisné, ekzémy, akné...).
Cytosan mydlo rovnéz prostupuje do hlubsich vrstev kdze, ¢imz
napomdaha jeji detoxikaci, a Cytosan Sampon snizuje tvorbu
lupl a dalsi nezadouci dermatologické projevy (lupénka...).
Soucasti fady humétu je Balneol, kde jsou k huminovym latkdm
pridany éterické oleje. U¢inné slozky ovliviuji pfimo povrch
kiize nebo se pres dychaci Ustroji dostéavaji rychle do téla.

EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

NOVY PRALES

Letos v lété jsme se vypravili na vylet na Jestédsky hieben

u Liberce a objevili, co jsme jesté nevidéli. Nebo spis vidéli

a neuvédomili si to. Smrkovou poust. Tak se fika lesu, kde
rostou jen samé smrky a Zije v ném vysoka zvér, ktera
vsechno nekontrolovatelné spase. Byl to vpravdé smutny,
ponury pohled. Hned vedle jsme ale nasli velkou oplocenou
plochu, do které se $plhalo po zebftiku, a vypadalo to v ni

a doubky, javory, jilmy, jasany a tisy. Vsude rostly lesni byliny,
podrost byl Stavnaty a svéze zeleny, misty neprostupny, zZilo
to v ném. Zajimavé byly i pozlstatky dfivéjsiho hospodareni
a pfitomnosti lidi vysoko na hiebeni hor — ovocné stromy,
zarostlé kamenné zidky. Na okraji této odzy jsme nasli
informacni tabuli, popisujici, jak diive tento kraj vypadal.

V misté, kde je dnes vzrostly les, stala na fotografii pred
klasickou roubenkou na velké louce stafenka, kterd tu prozila
cely zivot. Stali jsme a nevéfili... stacilo par desitek let...

A pokud jesté nékolik desetileti uplyne, bude tu opravdovy
prales. To je také cilem party nadsencd, ktefi zalozili vtipné
pojmenované sdruzeni Cmelak. Postupné skupuji pozemky
na hrebeni, vysadili na nich 70 000 sazeni¢ek novych stromd,

Uplné jinak. Jehli¢naté smrky doplriovaly nové vysazené buky

vyhloubili tln, zavésili sovi a netopyfi budky... a celé tzemi
prenechali pani Pfirodé, at tvofi, co jen ona umi. Uzasny
napad!
Rijen je mésic strom, slavi v ném svij svéatek (20. dne),
tak tfeba se na Jestéd vypravite a potésite se jimi. Budou
urcité hrat vSemi barvami, na rozdil od smrkové pousté
v sousedstvi. A kdybyste chtéli, mohli byste néjaky také
zasadit — prinést dfivi do pralesa. Hezky podzim!

MUDr. KATERINA HIMMELOVA

naladu;svého duch'a.'Féscin_djl’ me-odieh{esl-atlny a

jezirka, kde-byva vétiinou posvatné az hrobové ticho.Jsou
to'totiz mista, na nichz'rozklad.a smrt prevzalyvliadu,Zde je *
konec vSech-koncu, hmota-se’rozpadd, vse se dezintegruje

a vznikaplné nova kvalita, Ze smrti ¢erpajici; Zivot
podporuijici, 1é¢ivé bahno.
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HLOUPY, KDO SE NECHCE USPINIT,
OSVICENY, KDO JE UMAZANY...

Ne nahodou probihd tento magicky
proces ve vodnim prostredi, Voda je
posledni z péti prvkd pentagramu a je
nerozlu¢nou spolecnici veskerého zaniku.
V prostredi stojaté jinové vody, v tichém
teple, bez pfistupu vzduchu vznika
rozkladem organického materidlu tmava
mazlava a mnohdy pachnouci hmota.
Lidé jiz apIné na zacatku zjistili, ze je
|é¢ivd, dost pravdépodobné se inspirovali
od zvitat, ktera zcela instinktivné chodi

k bahennim jezirkGm lécit si své rany.

CHVALA SMRTI A HNILOBE,
NEBOT PODPORUJE SAMOTNY
ZIVOT!

Z chemického hlediska jsou to huminové
kyseliny a soli téchto kyselin — humaty,
které stoji za [é¢ivymi Gcinky bahna.
Jedn4 se o organické makromolekuly,
které diky svému velkému povrchu maji
schopnost pohlcovat toxické latky, tézké
kovy, zplodiny metabolismu, ale i viry

a bakterie. Elegantnim zpUsobem likviduji
volné radikaly a pohlcuji nejriznéjsi
typy zéareni. Krom toho jsou to silné
stimuldtory aktivity bilych krvinek

(tzv. imunomodulatory) a velice Uspésné

se uplatnuji pfi 1écbé zanétlivych stava.
Maji celkové ochranny a detoxikacni efekt
a nebyvale Siroké pole vyuziti.

JAKO NOVA

Osobné povazuji za nejlepsi najit pfirodni
raselinné jezirko, pomazat se blatem

od hlavy az k paté a pak se valet v teplé
mélciné pfi zapadu slunce. To se mi letos
opravdu postéstilo a diky tomu jsem
mohla zazit u¢inky masivni detoxikace

na svém téle. Jakoby vsechno opravdu
odeslo, nejen z téla, ale i z mysli, citila jsem
velmi silny tah dolt do zemé a byla jsem
nesmirné unavena. Kdyz jsem se druhy
den probudila, byla jsem jind... nova.

PODZIMNI BAHENNI PROGRAM
Ne kazdy ma ale termélni slatinu za
domem a celkova masivni detoxikace také
neni pro kazdého. Nastésti ma Energy
celou fadu pfipravkd s obsahem Iécivych
raselinnych vytazka. Diky produktim
humatové rady si mizeme udélat
bahenni lazné rovnou u sebe v koupelné
a pro celkovou obnovu organismu toho
muizeme vykonat opravdu mnoho.
Vlajkonosem celé této lécivé artilerie je
Balneol — humatova koupel obohacena
éterickymi oleji. Neumim si predstavit

lepsi podzimni kratochvili, nez nalozit se
do vany s Balneolem. U¢inky jsou velmi
podobné jako véleni se v pfirodnim
raselinném jezirku. Unava po koupeli
s Balneolem je tedy pfirozeny projev
nastartované obnovy téla a je dobré si jit
potom zkratka rovnou lehnout.
Genialni je kombinace koupeli
a soucasné uzivani raselinnych vytazkd
vnitiné. Lze tak vyuzit celkového
prokrveni a nastaveni organismu pro
ocistu a obnovu po koupeli a podpofit
efektivné i detoxikaci vnitiniho
prostredi. Travici systém muizeme odistit
vnitfnim uzivdnim Cytosanu Inovum,
Cytosan zase pUsobi prednostné v krvi
a dokonce chrani pred viemi typy zéfeni
od mobilniho telefonu, pfes slunce az po
radiaci.
Rikam si ,kdyz uz, tak uz” a pro podzimni
ocistnou kuru si ordinuji: 2x tydné
koupel s Balneolem a kazdy den na noc
1x Cytosan a 1x Cytosan Inovum. K tomu
se budu mazat Cytovitalem, protoze je
po ném sametové hebka plet, a kdyz
se mi zachce si hrat, udélam si Cytosan
Fomentum gelem véle¢né malovani
na celém téle... a to mé teprve nikdo
nepozna!

Mgr. TEREZA VIKTOROVA







UCINKY HUMATU V ORGANISMU

Na imunitni systém

Antimikrobialni

Antivirovy

Antimykoticky
(protiplisnovy)

Antiinflamatorni,
(protizanétlivy)

Protisvédivy

Detoxikacni

Problematika
a ochrana pred
zarenim

Analgeticky
(protibolestivy)

Menopauzalni
problémy

Protinadorova
aktivita

Absorpce
a eliminace

Zvyseni ¢innosti

enzymu

Vliv
na metabolismus

Kardiovaskularni
choroby
(onemocnéni
srdce a cév)

Onemocnéni jater

Kozni choroby

» imunostimulace - posileniimunitniho systému
— imunitni deficity
» imunomodulace — harmonizace imunitniho systému
(u alergii a autoimunitnich chorob)

» recidivujici nemoci hornich cest dychacich, nemoci
z nachlazeni, zadnéty nosohltanu a anginy, zanéty pradusek
» sttevni bakterialni infekce a prajmy

» virdzy, chiipky, infekce zplisobené herpes viry (opary)

» zejména zanéty zplsobené kvasinkami - Candida albicans
v oblasti zazivaciho Ustroji, stfev a oblasti gynekologické

» zazivaci aparat — zanéty zaludku, viedova choroba zaludku
a dvanactniku

» autoimunitni onemocnéni tenkého a tlustého stieva
jako ulceroézni kolitida a Crohnova choroba

» zejména alergickd onemocnéni
- atopicky ekzém a alergicka kopfivka

» jarni a podzimni ocista organismu
» pfi dlouhodobém uzivani [kl
» po narocné lé¢bé, napt. onkologické

» zafeni jsme vystaveni prakticky denné pouzivanim PC, TV,
tabletd nebo mikrovinych trub, téz pii ¢astém cestovani
letadlem

» bolesti kloubU a patere

» artréza, artritida, dna

» bolesti svalové — myalgie

» problematika slach, Upont a vazl

u vSech téchto potizi je vhodné doplnit i lokalni aplikaci

» velice vhodna je kombinace humatovych produktd
s koncentratem Gynex

» nejvice u rakoviny tlustého streva
- kolorektalni karcinom

» tézké kovy, toxiny, plisné a jejich odstranéni z organismu

» humaty pusobi jako katalyzatory enzymatickych procest
(enzymy jsou latky nezbytné pro organismus stejné jako
vitaminy a mineraly)

» zlepSeni vstiebavani vitamin(, minerald a stopovych prvkd
ze streva, a jejich vyuziti bunkami (synergicky efekt)
» vice ovliviuji vitaminy rozpustné v tucich - A, D, E, K

» ateroskleréza, kornaténi tepen

» prevence - anginy pectoris, infarktu myokardu, cévni
mozkové piihody, ischemické choroby dolnich koncetin
a dalsich onemocnéni cévniho plvodu

» vhodnd kombinace s Regalenem nebo Stimaralem
» zanét jater a zloutenky (hepatitida)

» infekéni mononukledza

» jaterni cirhdza, jaterni steatéza

» zvysené hodnoty jaternich testd v krvi

» atopicky ekzém

» lupénka

» infekéni kozni choroby

» nehojici se rany, viedy nebo prolezeniny

u vSech téchto potizi je vhodné doplnit i lokalni aplikaci

CYTOSAN

potassium lign

CYTOSAN

Typ humatd - lignohumat

Mensi molekulova hmotnost umoznuje
lepsi vstiebatelnost do krve a tim i siln&jsi
systémovy ucinek. Proto je Cytosan
vhodnéjsi pro celkovou detoxikaci
organismu. Pouziva se u bolesti kloubd,
patefe, revmatismu, onkologické
problematiky.

CYTOSAN INOVUM

CYTOSAN INOVUM
Typ humatl - kombinace lignohumatu
+ humatu draselného
Maji vétsi molekulovou hmotnost
s mensi prostupnosti do krve. Z toho se
odviji hlavni G¢innost ve strevé. Pfinos
obsazeného zeleného jilu spociva v tom,
Ze se nevstiebavd, absorbuje a eliminuje
toxické latky z téla ven.

MUDr. JIRTHANZEL

Zdroj:

1. Studie Hradec Krélové — prof. Zadak, 1999
(,Vliv humdtu sodného na bunécny cyklus

a proliferaci bunék savcui”)

2. Studie Hradec Kralové - Huméty

a mykotoxiny, vitaminy, ucinky
protizanétlivé a imunomodula¢ni
(,Pasobeni huminovych Idtek na Zivy
organismus”)
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UZ jednou jsem dékovala za Energy

(N
A
iy
Moje pochvala jiz diive patfila
vyzkumnému tymu Energy za pomoc
Cytosan Fomentum gelu. Tentokrat
opét nezklamal. Po excizi kufiho oka
na 3. prstu mé levé nohy zacala silena
apokalypsa — rana zhnisala, nepomohl

penicilin ani machani v Augmentinu.
Nasledna osteolyza (Ubytek kostni

tkané) mé vyburcovala k hledani
pomoci u odbornikd. V nemocnici

Na Bulovce mi nasadili antibiotikum
Dalacin, ktery konec¢né zastavil hnisani
a Ubytek kosticky v prstu. Ale porad to
nebylo OK. Tak jsem dala na radu dcery,
ktera celou rodinu zasobuje vyrobky
Energy, abych to zase zkusila s Cytosan

Fomentum gelem, ze mi urcité pomuze
a neublizi. A opravdu! Po dalsi kontrole
jsem se vyhnula ablativnimu vykonu
(chirurgickému odstranéni c¢asti prstu),
za coz opravdu moc dékuji [é¢ivému
Cytosanu v tubé.

EVA VIACKOVA, Olbramov-Zadub

4 N\
NAPISTE NAM TAKE!

VASE DOPISY NA TEMA:

» pfipravky Energy mi vratily zdravi
» mij nejoblibenéjsi vyrobek Energy
» zkuSenost z praxe

zverejnéné v magazinu Vitae
odménujeme poukazkou

na produkty podle vlastniho
vybéru autora. S tou si ve svém
Klubu nebo Konzulta¢nim centru
Energy muzete vyzvednout

1 koncentrat z Pentagramu®

a 1 bylinné mydlo.

Cytosanove
naplasti

a zabaly
jsou hit

Praxe terapeuta mé postupné dovedla
k riznym druhdm masazi (motyli,
merididnova...), u kterych se mi vyrazné
osvédcuje vyuziti kombinace bylinnych
krém Pentagramu® s Cytosan
Fomentum gelem. Pracuji intuitivné

- nejprve pouziji podle daného stavu

¢i problému krém, kterym masiruji,
potom nanasim Cytosan Fomentum gel.
Nechdm na kazi asi 20 minut, nékdy
hodinu dvé, dle potieby, potom vie
smyji. Vyhodné jsou také cytosanové
naplasti, kdy se pod nimi krém a gel
mohou nechat pUsobit dlouhodobé,

i pres noc. Nebo pokud jde o vétsi
plochu, pouziji potravinaiskou folii
prikrytou treba jesté teplou latkou
(obdoba Priessnitzova zabalu). Mam
ovérené, ze kdyz se ¢loveék pod ni zapoti,
je to ku prospéchu véci...

Tento postup lze pouzit kdekoliv

- na patef, plosky nohou ¢i hrudnik.
Kombinace bylinného krému

a humatového zabalu pusobi jako
lymfodrenaz, odvadi vodu a zplodiny

ven z organismu a do néj doplni vyZzivu,
podpofi regeneraci. Po takovéto vnéjsi
aplikaci doporucuji klientim podle
potieby 2-3 dny az tyden vnitiné uzivat
Cytosan v davce 1-2 kapsle dennég, idealné
na noc a brzy rano. Detoxikace organismu
se tim nasobi a zesiluje efekt masazi.

08 ~ VITAE ~ VASE ZKUSENOSTI S NASIMI PRODUKTY

Klienti jsou s touto metodou velice
spokojeni, k tlevé dochazi okamzité.
Vyborné vysledky jsou u bolesti zad

a otokl/tézkych nohou rizného plvodu,
kreci, téz menstruacnich bolesti, kasle

¢i astmatu. Pokud je misto postizeno
zanétem, pouzivam vétsinou Artrin nebo
Droserin, na staré usazeniny a zajizvena
mista Cytovital, Protektin podporuje
ocistu a Ruticelit prokrveni. VSechny
krémy jsou vyborné!

Mgr. JITKA SCHMUTTERMEIEROVA, Babice



Na podzim si zvySujeme imunitu

Aby nam sychravé podzimni pocasi a pak i samotné obdobi zimy nezptsobovaly zdravotni problémy souvisejici s ¢astym
nachlazenim, rymou, chfipkou &i vaznéjsimi zanéty dychacich cest, je rozumné vcas se na né pripravit posilenim imunitniho
systému. Zvlast pokud jsme na tato onemocnéni nachylni a pravidelné nas béhem vihkého a chladného pocasi navstévuiji.

- -
RADEJI NYNi NEZ POZDEJI o kterych vime, Ze se jim pravé v takovém pocasi nejlépe dai,
IdedIni ¢as na podporu imunity pfed zimnim obdobim je pravé je tfeba se pfipravit v¢as. Jsou to hlavné viry rymy a chfipky,
zacatek podzimu. Abychom byli pfipraveni a dostate¢né odolni ale i bakterie, zejména streptokoky, které se snadno Siti
vici virlim a bakteriim zpUsobujicim zanéty dychacich cest, prostfednictvim kapénkové ndkazy z ¢lovéka na ¢lovéka. D
4 a

SCHEMA DYCHACICH CEST Z INTERNETOVE PORADNY

» Chci se zeptat na uzivdni kapek Grepofit drops pro 4leté dité.
Obsahuji alkohol - je vhodné, aby je kratkodobé, béhem
virézy, uzivaly i déti? A je moZné je kombinovat s jinymi
vyrobky z Pentagramu, napf. Renolem ¢i Vironalem?

Dékuji, VERONIKA

Na posileni imunity u malych déti, pokud nemaji alergii,
doporucuji Vironal. Ve Vasem pfipadé 2 kapky denné od
pondéli do patku, sobota a nedéle pauza, po dobu 3 mésict.
V dobé akutniho infektu muzete kratkodobé zvysit davku

na 3x denné 2 kapky. Vironalem Ize vytirat i nos. Grepofit
drops muZze Vase dité kratkodobé uzivat, 3 kapky denné.

» Moje 5letd dcera md opakované spdlové anginy. Chtéla bych
jinéjakym zplsobem zvysit imunitu.
Dékuji, JANDOVA

Doporucuji Renol a Drags Imun. Davkovani Renolu:

1. tyden 0-0-2 kapky, 2. tyden 1-0-2 kapky, 3. tyden 2-0-2
kapky, nasleduje tyden pauza a potom zopakujte uzivani
jesté 3 tydny v davce 2-0-2 kapky Dévkovani Drags Imunu:
2x denné 2 kapky po dobu 3 tydnud. Nezapomerite na pitny
rezim. Upravte téz jidelnicek: bez mléka, bilého peciva

a sladkosti.

S pozdravem MUDr. RENATA GEROVA

: N
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)) Pokud jsme imunitné dobfe vybaveni, tak jim zpravidla odolame,

pokud pfipraveni nejsme, nemoc snadnéji propukne a vyradi nas
z normélniho fungovani na nékolik dni, v horsim pfipadé az na
nékolik tydnl (zanét pradusek nebo plic).

Soucasti prevence pred infekénimi chorobami i béznym
nachlazenim je kromé podpory imunity i dostatecny pfijem
tekutin, pravidelny pobyt na cerstvém vzduchu, otuzovani,
lehce stravitelna zdrava strava s dostatkem cerstvé zeleniny
a ovoce. Nejlepsi je syrova nebo vafena zelenina, téz

mofrské i sladkovodni ryby. Nesmime zapominat ani na
pravidelny rezim dne s dostatkem spénku a odpocinku.
Pfimo nevyhnutelné je vyhybat se koufeni, které devastuje
epitely a sliznice dychacich cest, narusuje imunitu, zahlenuje
pradusky, zanasi plice dehtem a karcinogennimi latkami.

V rdmci prevence je velmi dulezité chranit si organismus
pied podchlazenim, tj. oblékat se pfiméfené pocasi, ro¢nimu
obdobi a venkovni teploté. Do chladného pocasi si obléci
radéji vice vrstev odévu z pfirodniho savého materialu

a v pfipadé zpoceni se co nejdrive prevléknout. Rozumné

je béhem zvyseného vyskytu virdz, resp. béhem epidemii
chfipky, jesté dislednéji dodrzovat zasady osobni hygieny

a zdravé navyky, véetné pravidelného vétrani mistnosti

a minimalizace kontaktu s nemocnymi lidmi.

BYLINY OPET V AKCI

Ptirodni pripravky Energy ucinné podporuji imunitu

a pomahaji pfi prevenci infekénich nemoci.

» Z bylinnych koncentratd je hlavni Vironal, ktery se doporucuje
preventivné uzivat béhem podzimnich a také ¢asnych jarnich
mésicd. Kromé podpory imunity je t¢innym pomocnikem
i béhem lécby nemoci z nachlazeni, virovych i bakterialnich.
Uziva se zpravidla 3x denné 5-7 kapek, pficemz u déti jsou
davky nizsi. Vhodny je i pro akutni pfipady, tj. béhem nemoci,
kdy se podava v plné dévce, ¢ili 3x denné 7 kapek ve sklenici
vody, nejlépe asi pdl hodiny pred jidlem.

» V pfipadé bakterialnich infekci, hnisavych zanét(, angin,
jakoz i na prevenci a podporu organismu je vhodny bylinny
koncentrat Renol. Davkovani je na zacatku uzivani nizsi,
po tydnu se postupné zvysuje.

» Zevné mizeme Ucinky bylinnych koncentratl podpofit
parovymi krémy Droserin a Artrin, které aplikujme na oblast
nosnich dutin, hrdlo, pridusky, plice.

» Pripravek Cytosan, ktery obsahuje pfirodni humaty, ptsobi na
organismus detoxikacné, télo dikladné vycisti, a tim pomaha
zvysit ucinnost uzivanych pfipravkd, také podporuje imunitu.

» Velmi prospésny je i Flavocel, ktery obsahuje vitamin C,
bioflavonoidy a ibisek sudansky. PGsobi antimikrobialné,
chrani buriky jako antioxidant a pfiznivé ovliviiuje imunitu.
UzZivd se 3x denné 1 tableta po jidle.

» Drags Imun je ¢isté pfirodni pfipravek s obsahem pryskyfice
ze stromu Croton lechleri. Je i¢inny nejen proti virim, ale
i cetnym bakteriim a velmi dobfe stimuluje imunitni systém.
Dévkuje se 3x denné 7-10 kapek ve sklenici vody po jidle.

» Imunosan diky obsahu unikatnich pfirodnich slozek ucinné
podporuje nespecifickou i specifickou imunitu. Pdsobi po
dlouhodobéjsim uzivani, proto je vhodny pfedevsim jako
prevence ¢i podpora [é¢by infekénich zanétlivych onemocnéni
virového i bakterialniho pavodu.

» Doplnék vyzivy Grepofit mame ve formé kapsli, spreje
i kapek. Sprej se doporucuje pouzit hned na pocatku
onemocnéni, aplikovat ho cilené na problémové misto nékolika
striky. Kapky jsou idealni pfi prvnich pfiznacich nachlazeni,
bolestech v hrdle, rymé, chfipce. Kapsle pro své antivirové
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a antibakterialni Gc¢inky plsobi vyborné pfi zanétech hornich
cest dychacich, zejména pfi suchém drazdivém kasli, také

pfi zanétech mocovych cest a vyznamné podporuji imunitu.
Grepofit mame nejnovéji i ve formé nosniho spreje — Grepofit
nosol aqua, ktery najde vyuZziti zejména pfi rymé, zdurelé

a zanicené nosni sliznici, ucpaném nosu a svédéni. Zaroven

je vhodnym pomocnikem pro lidi dlouhodobé pobyvajici

v klimatizovanych prostorach, kdy brani nadmérnému
vysusovani sliznic a preventivné je ochranuje.

» Uginné jsou i ptipravky ze skupiny zelenych potravin,
zejména pfi prevenci nemoci z nachlazeni a pfi
podpore imunity. Diky enzymdm, vldkniné a chlorofylu
plsobi ocistné, dopliuji do téla vitaminy, minerdly
a stopové prvky. Patfi k nim vytazek z mladého je¢mene
Organic Barley Juice/Barley Juice, kombinovany pfipravek
spolu se sladkovodni fasou Hawaii Spirulina, déle Organic
Chlorella, Betafit a kombinované produkty s probiotickymi
kulturami Probiosan a Probiosan Inovum.

» Z ¢aju Energy je Lapacho zndmé svymi vyraznymi antivirovymi
ucinky a podporou imunity. Plody kustovnice ¢inské v Caji
Lycium chinense jsou bohatym zdrojem pfirodnich vitamint
a jako antioxidanty chrani buriky organismu pred volnymi
radikaly.

MUDr. JULIUS SIPOS

4 N\
ZASILKOVA SLUZBA

VYUZIJTE MOZNOSTI ZASILANi ENERGY
PRIPRAVKU PRIMO DO DOMU. ZBOZI LZE
OBJEDNAVAT NEKOLIKA ZPUSOBY:

INTERNET: www.energy.cz

E-MAIL: objednavka@energy.cz

TELEFON: 283 853 853, 724 363 749

SMS (pro ¢leny Energy): na tel. 724 363 749. Zpravu piste
ve tvaru: OBlJ.registracni ¢islo.pfijmeni.ndzev zbozi + pocet
kust. Pro zadani dal$iho zbozi opakujte nazev vyrobku

+ pocet kust. Celou SMS zakoncete #. Za kazdou polozkou
napiste tecku.

Priklad: OBJ.123456.novakova.vironal+2.cytosan+1.#

Standardni doruceni kuryrni sluzbou PPL: Naklady

na postovné a balné uctujeme v celkové vysi 89K¢,
balicek bude doru¢en do 5 pracovnich dn(i od obdrzeni
objednavky.

Pfi objednavce nad 1 500 K¢ postovné zdarma.

Platba: Na dobirku pfi prevzeti zbozi, PayPal nebo platebni
kartou.

Zaruka: Nepouzité zbozi mate pravo vratit do 14 dn(,
informace na tel. ¢.: 283 853 853.

Reklamace: e-mailem - objednavka@energy.cz,
telefonicky - tel. ¢.: 283 853 853, 724 363 749.

Upozornéni:

Nékupy realizované pies e-shop se nacitaji do systému
az v momenté, kdy jsou pfipsany penize za zasilku na nas
ucet, nikoliv v den objednavky zbozi. Proto pokud chcete
mit jistotu, Zze dany ndkup bude jesté zahrnut do pravé
probihajiciho mésice, doporucujeme s touto skutecnosti
pocitat a pfi nakupu pres e-shop objednavat zbozi

nejpozdéji do 15. dne v mésici.




Cestovani
s prateli

Jiz mnoho rokt jsou produkty Energy
mymi prateli, na které nedam dopustit.
Neni jediny produkt, jehoz ucinek bych
nepocitila a ktery by ,nefungoval”.

Tohoto roku jsem se vypravila na
dovolenou do $vycarskych Alp. Moc jsem
se tésila, protoze jsem tyto horské velikany
znala pouze z obrazki nebo z televize.
Nastal kyzeny den a my vyjeli vstiic novym
dobrodruzstvim. Cestou jsem se kochala
krasami pfirody a chtélo se mi popohnat
auto, abychom jiz hory nepozorovali jen

z dopravniho prostfedku a mohli s nimi byt
v blizkém kontaktu. Kone¢né jsme dojeli
do cile - do Veysonnaz. Divala jsem se

z balkonu naseho hotelu a méla pocit asi
jako Zeus, kdyz hledél z Olympu na Zem.
Prosté krasa...

Myslela jsem si, Ze nic nemGze mou radost

pokazit, ale to jsem se hodné zmylila.
Zniceho nic mé zacalo bolet v krku

a zanedlouho jsem si pfipadala, jako Jako prvni jsem si nakapala Drags Imun, pohybovala ve vysce 3 000 metrd, kochala
kdyby mé ,prejel parni vélec”. Nemohla do krku stfikla Grepofit spray, hrudnik se krasami Alp a s velikou pokorou v srdci
jsem se ani hnout, o polykdni nemluvim. natfela Audironem a prostredi osvézila dékovala za to, ze existuji tyto prostredky,

| vzpomnéla jsem si na své kamarady, Spironem. Asi po dvou dnech jsem které navraceji lidem zdravi.

které jsem si v tasce opét vezla s sebou. pocitila mirnou ulevu a po tydnu jsem se JANA VALENTOVA, Vyskov

Drags Imun: zachrana mych hlasivek

Pripravky firmy Energy pouzivam jiz
mnoho let, ale teprve v posledni dobé
jsem ocenila Drags Imun v souvislosti
s moji praci. Skvéle pasobi pfi zanétlivych
onemocnénich a je vhodny na opary
a vyrazky. Pokud tento pripravek
doporucuji, tak ho prezentuji jako pfirodni
antibiotikum.
V mém pripadeé se skvéle osvédcil na
mé kazdodenné namdahané hlasivky.
Bez ,draci krve”, jak se tomuto pfipravku
lidové fikd, bych mozna ani nemluvila.
Moji klienti se mnohdy divi, jak mohu
takovy napor na mluvidla vydrzet. Je to
zcela prosté, kazdé rano a vecer, nékdy
i béhem dne, podle toho, jak je potieba,
vykloktam draci krvi a citim okamzitou
Ulevu. Dam pér kapek do vody, chvili
podrzim v krku, kdyz néco polknu, tak to
rozhodné nicemu nevadi, naopak. Je to
skvéla regenerace. Diiv jsem zkousela
vselijaké pastilky z Iékarny i osvédcené
lidové recepty, ale Drags Imun vyhrévé na
celé care.

Mgr. RENATA STASTNA, Tiebic¢
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nenahraditelnou funkci fyzické i emotionalnikotvy. Svot energii dokaze povzbu
silu a vykon na nejriznéjsich fyzickych.urovnich;.a pokud se vas emo¢ni stav vychyilil™
zrovnovazného stavu a nebezpeéné se naklanite pres okraj, Maca vas ukotvizpét:

a pomUze opét najit pevnou plidu pod:nohama.

Svym plisobenim predstavuje Maca tak trochu otisk sebe sama.
Vyskytuje se v pohledové krasnych, avsak lidsky nehostinnych

a velmi naro¢nych podminkach, kterym se musela béhem vyvoje
prizplsobit. Vysoka nadmotiska vyska, nizky obsah dychatelného
kysliku, silné slune¢ni zafeni a prudké zmény teplot pfi stfidani
dne a noci v ni zapficinily v pribéhu evoluce vznik fady dllezitych
prvkd a biologickych slou¢enin. Pravé ty v lidském organismu
pUsobi preventivné i terapeuticky pfi stavech, ve kterych je télo
vystaveno podminkam a faktorim podobnym tém, jimZ musela
Celit Maca a na které se mohla po tisicileti pfipravit.

K nejc¢astéjsim indikacim pouzivani Macy, vypozorovanym
tradi¢nim pouzivanim a podporenym klinickymi studiemi, patfi
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rychlé zvyseni fyzické kondice, obecna vitalizace organismu

a adaptogenni ucinky. Maca pusobi proti dusevni vycerpanosti,
stresu a posiluje psychickou odolnost.

U muzt zlepsuje plodnost (kvalitu a pohyblivost spermii),
podporuje sexualni funkce a kladné pUsobi na prostatu.

U Zen optimalizuje hladinu estrogenu a progesteronu, upravuje
menstruaci a s ni spojené obtiZe. Pfi sportu napoméhé budovat
svalovou hmotu a urychluje procesy regenerace a hojeni.

Mezi nejdulezitéjsi ucinné slozky Macy patfi vitaminy (C, E, B1,
B2,B6, B12) a aminokyseliny (leucin, lysin, metionin, valin, arginin,
alanin, tyrozin, kyselina asparagova a glutamova), steroly, mastné
kyseliny (omega-3, -6, -9) a mineraly (Zelezo, zinek, sodik, hoi¢ik,
vapnik).



HISTORIE

Archeologické dikazy naznacuji, ze pocatek vyuzivani Macy
se datuje do obdobi pfed zhruba dvéma tisici let v oblasti
dnesniho Juninu, v centréIni oblasti Peru. V Evropé se prvni
zminky objevuji v pisemnostech $panélskych kolonizator(.

V roce 1553 popsal Cieza de Leon témér zazracné Ucinky
tehdy nezndmého korene, ktery potlacoval nejriznéjsi
nemoci a mistnim obyvatelim umoznoval fyzické vykony, jez
prevysovaly schopnosti jeho krajan(.

ETNOBIOLOGIE

Maca je charakteristicka svou podzemni a nadzemni ¢asti.
Zatimco nadzemni ¢ast je vlivem drsného prostiedi mala

a plochd, podzemni ¢ast tvofi vyrazny kofen. Ten je v erstvém
stavu 10-14 cm dlouhy a 3-5 cm Siroky.

Existuje mnoho odrid Macy s odlisnymi biologickymi
vlastnostmi, které mohou byt charakterizovany podle barvy
kofene - od bilé po ¢ernou. Jen v oblasti Juninu jich bylo
popsano tfinact. Vzhledem k tomu, Ze je témér nemozné
klinicky prozkoumat vsechny latky obsazené ve vsech odridach
a popsat jejich ucinek u jednotlivych indikaci, za nejlepsi feseni
poklddame vyvazenou smés nejrdznéjsich odrad Macy. Méné
kvalitni produkty obsahuji pouze nejdostupnéjsi a levnéjsi
odrady Macy, zatimco ty nejdrazsi, mezi které patfi cervena

a ¢erna, je nemaji zastoupené vibec.

SLADKA TECKA
ZA NEDELNIM OBEDEM

ZMRZLINA MANGO - MACA - BANAN

» 2 hrnky pokrajeného a zmrazeného manga

» 2 pokrajené a zmrzlé banany

» 1 IZice Organic Maca

Nasypte viechny ingredience do vykonného robotu

a rozmixujte dohladka, nazdobte. Jak krdsné jednoduché!

4 1\

PESTOVANI A SKLIZEN

Peruédnské vysokohorské oblasti ve vysce kolem 4 000 metrd jsou
typickym mistem pro Macu. Horské plosiny lemované o nékolik
set metrd vyssimi svahy jsou syceny desti, omyvajicimi trodnou
pldu, ktera se zde nachazi i ve vysce pies 4 500 metrd. Jeji pestra
paleta barev je dikazem pfitomnosti mnoha minerald, které zde
vznikly intenzivni geologickou ¢innosti pfed miliony a miliony let.
Spravné péstovani Macy umoznuje pouzit stejnou plidou pouze
jednou za Ctyfi roky, potom musi zemé opét regenerovat a silit.
Pouze dodrzenim téchto zésad je mozné ziskat prostiedek, ktery
je sice nesmirné naro¢ny na péstovani, ale garantuje ucinky, jez
napomahaly prezit starym civilizacim.

Maca roste v zavislosti na okolnich podminkach pfiblizné

8 mésicl, sklizen probiha vyhradné ru¢né. Po ocisténi kofend
nastupuje proces jejich pomalého a pfirozeného suseni, pfi
némz ztrati vyrazné procento obsazené vody a dramaticky tak
zmensi sv{j objem. Vysuseny kofen méfi pouze 2-8 cm a vazi

od 7 do 23 gramdl.

Velky ddraz klademe na pripravu zavérecné smési, jeji
mikronizaci a oSetfeni procesem gelatinizace. Pfi ném

se Cisté Setrnym, mechanickym zplGsobem odstranuje

Skrob a narusi se chemické vazby, které pripojuji Skrobové
molekuly k aminokyselindm. Odstranénim Skrobu tvoficiho
jinak az 33 % hmotnosti kofene nds zdkaznik ziskd o tretinu
vyssi koncentraci uc¢innych latek a hlavné o mnoho lepsi
rozpustnost vysledného produktu, kterd umoznuje pouzit
Macu i jako napoj.

NAS TIP
Jako skvély adaptogen pomuze Maca kazdému, kdo trpi
bolestmi hlavy a ptibuznymi symptomy pfi cestach do vyssich
nadmofskych vysek. Chodite radi po velehorach? Jezdite do
zahranici lyzovat? Trapi vas pfiznaky horské nemoci prvni dva tfi
dny? Zkuste Macu - jednu davku pfed cestou, prvni den jednou
rano a vecer, dalsi dny jiz pouze po ranu a ucitite pozitivni
zménu. Zadné bolesti hlavy, Zddna malatnost a po ranu budete
svézi a pfipraveni na nové vykony!

(RED.)
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Tajemstvi Beauty

Energy se odkryva

CO MAJI SPOLECNEHO DROSERIN RENOVE

A PROTEKTIN RENOVE?

Na prvni pohled pfili§ mnoho ne. Droserin renove nalezi k prvku Kov a je neodmyslitelné spjaty s funkéni obranyschopnosti
pleti. Protektin renove zastupuje Dievo, jeho hlavni naplni je detoxikace... Jenze bez fadné ocisty nebude nikdy
obranyschopnost pokozky dostatecna a naopak jeji dobra odolnost dava nalezity prostor k prirozené detoxikaci.

Proto jsme se pokusili propojit tyto krémy jejich i¢inkem na problematickou plet. Co nezvladne jeden, doplni druhy.

TCM

Droserin renove - Kov - v pfirodé predstavuje podzim, pevnost,
dozrani az uvadani, ziroceni prace. Krém podporuje imunitu

a odolnost pleti, zmirfuje zénétlivé projevy vyskytujici se

i usuché pokozky. K prvku Kov neoddélitelné patfi organ kdze,
to je dalsi plus pro dokonalou péci o plet, kterou ndm Droserin
renove nabizi.

Protektin renove - Dievo - vyjadfuje radostné jaro,

kliceni nového zivota, rozkvét, rist a dostatek energie.
Organem prvku Dreva jsou jatra, kterd maji v popisu prace
cistit. Tento krém detoxikuje pokozku s nadmérnou tvorbou
kozniho mazu.

SPOLECNE PODPURNE ESENCE

Parovodni destilaci listd a vétvicek se ziskava esence niaouli

z rostliny Melaleuca viridiflora. Nalezi k prvku Kov a Oher.
Energii mé suchou a teplou. Esencialni olej niaouli je nejsilngjsi
prirodni antibiotikum, proto jsme ho zvolili jako podpUrnou
esenci do Droserinu renove i Protektinu renove. Navic zmirfuje
svédéni kuze, zklidnuje a hoji zanétlivou a citlivou plet. Esence
dobie uzemnuje a pomaha prekonat tragické okamziky.

Jedna z nejrozsitenéjsich esenci vibec, z levandule tzkolisté
(Lavandula angustifolia), se téZ destiluje ze stonkl a kvétu. Jejim
domovskym prvkem je Dievo a Ohen. Suchd a chladna energie
dobfe vyvazuje energii niaouli. Tato silice je natolik zklidnujici,
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hojivé a hladiva, Ze ji Ize aplikovat pfimo na kizi. Doporucuiji ji
nosit s sebou do pfirody, kde ndm dobte poslouzi jako repelent,
a analgetického pomocnika pfi Urazech ¢i Sokovych situacich.
Stejné dobre zklidruje kdzi i psychiku. Obnovuje a regeneruje
kozni bunky, je vhodna pro plet s komedomy, aknézni (i suchou)
plet. Pomaha kontrolovat emoce, podporuje pocit bezpedi, Ize ji
pouzit pfi hysterii a napéti. Ve vétsich davkach snizuje krevni tlak!
Soucasti obou krém jsou téz dopliiujici esencialni oleje geranium
a bigaradie, spolecné pro cely pentagram pésticich krémd.

Tyto krémy obsahuiji stejné jako Cytovital renove kyselinu
jantarovou.

DROSERIN RENOVE

Zéakladni esence

V Droserinu renove je jako zdkladni esence pouzit esencialni olej
z myrty obecné (Myrtus communis), pochézejici z volné pfirody
tuniského pohofi Velky Atlas. Kefe myrty dorustaji asi 2 metrd
a vétvicky se zde stfihaji ru¢né. Esence se ziskava parovodni
destilaci stonk s listy, v¢etné kvétd.

Elementem myrty je Zemé a Kov, energie je tepld a sucha.
Esence ma silné antibakterialni a protiplisfiové ucinky. Vhodna
je predevsim pro zanicenou plet a akné v dospélosti. Navic
plet revitalizuje. Na emocni Grovni pomaha snaset osamélost,
zmiriuje deprese a dusi pfinasi klid a mir.

Oleje

Samoziejmosti je olej arganovy a mandlovy. Déle jsme

do Droserinu renove zvolili olej makadamiovy, ¢ernuchovy

a jojobovy péstici olej.

S jojobovym olejem jsme zatim neméli moznost se seznamit.
Je lisovany ze semen Simmondsia chinensis (jojoba ¢inska), coz
je stélezeleny kef s drobnymi koZovitymi listy. Chemicky se
jedna o kapalny vosk, ktery taje jiz pfi 7 °C. Jeho nespornou
vyhodou je, ze téméf nepodléha oxidaci, proto se velice
casto vyuziva k vyrobé olejovych parfému. Velice dobfre se
vstrebava, pricemz pronika do spodnich vrstev klize, kterou
regeneruje zevniti, a napomaha ji zvlacnovat. Na pokozce
tvori lehky nemastny film, ktery zabranuje ztraté vihkosti.

Z dalsich krémU Beauty Energy obsahuje jojobovy olej také
Artrin renove.

Byliny

V Droserinu renove najdeme extrakt z aralky, divizny, dobromysli,
chininovniku, jerlinu, jitrocele, konopnice, kurkumy, Iékofice,
lichorefisnice, puklérky, plicniku, podbélu, proskurniku,
preslicky, riize, materidousky, yzopu a zazvorniku. »







)) Ucinky droserinu renove

Droserin renove méa schopnost obnovit funk¢nost pokozky, ktera

ztratila svoji vitalitu a je pisobenim okolnich vliv{i, nebo stavem

vnitfniho prosttedi oslabena. U¢inné hoji zanétlivou a zanicenou

pokozku, aniz by ji vysusil.

» obnovuje suchou, ztencenou plet, ktera nedostate¢né pini
svou ochrannou funkci

» nejmastnéjsi ze viech krému Renove, vhodny i pro nejsussi
typy pokozky

» chrani pred vnéjsimi vlivy — uplatni se tedy i jako zimni krém

» podporuje pocit klidu a bezpeci

» vhodny jak pro denni, tak no¢ni pouziti

PROTEKTIN RENOVE

Zékladni esence

Prvni, co ucitite v Protektinu renove, je viiné esencialniho
oleje z rostliny Cistus ladanifer. Nazyva se téz skalni rlize

a je to nizky ket s drobnymi kvéty, roste v teplejsich
jiznich pohofich. K destilaci jeho esence se pouzivaiji listy
a vétvicky. Tato zékladni esence Protektinu renove je
teplotné neutralni, ma schopnost srovnavat a rozproudit
energii ¢chi. Proto je esencidlni olej cistu vhodny pro
zahrtatou a zcervenalou pokozku. Zesvétluje pigmentové
skvrny, zklidriuje ekzematickou pokozku a podporuje jeji
odolnost.

O vsech ostatnich esencich pouzitych v Protektinu renove
(doplnujicich — geranium, bigaradie, a podpUlrnych

- niaouli a levandule) jste jiz méli moznost si precist.

Oleje

Tradi¢ni slozkou krému je arganovy a mandlovy olej. Protektin
renove je pfipraveny pro mastnéjsi plet, proto jsme zcela
vyjimecné pouzili také konopny olej. M zvla¢nujici

a regeneracni ucinky na plet, kterou pfi dlouhodobém
pouzivani vysusuje. PGsobi antibakteridlné a posiluje
odolnost pokozky. Lisuje se z nazek Cannabis sativum
(konopi seté), coz je forma bez omamného sekretu.
Poslednim olejem, se kterym vas chceme dnes seznamit,
je olej makovy. Papaver somniferum L. (mak sety) se
péstuje predevsim pro potravinaiské ucely, ale svoje misto
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ma také pii vyrobé kosmetiky. Jeho olej vyzivuje, chrani

a obnovuje pokozku, zanechava ji hebkou a vla¢nou.

Pouziva se na plet poskozenou ekzémy a zanéty, uklidruje
nervovou soustavu a celkové uvoliuje. Makovy olej obsahuje
také Artrin renove.

Byliny

V Protektinu renove najdeme extrakt z aralky, jerlinu,
jestrabiny, kakostu, kostivalu, Iékofice, Inice, lopuchu, preslicky,
puskvorce, sedmikrasky, svizele, $isaku, troc¢niku, vilinu, violky,
vlastovic¢niku, viesu a zemédymu.

Kaolin

Specialitou Protektinu renove je pfirodni kaolin. Jedna

se o velice jemny bily prasek bohaty na stopové prvky

a mineralni latky. Vyhlazuje a zesvétluje pokozku,
odstranuje pfebytecny maz z jejiho povrchu i hlubSich
koznich pérl, ¢cimz napomaha jejimu cisténi. Vyrazné
omezuje tvorbu zanétd, jako je folikulitida, akné, mikrobialni
ekzém apod.

Ucinky Protektinu renove
Zklidnuje akné a vyrazku, uc¢inné stahuje poéry i u zralé
menopauzalni pleti.
» uréeny pro smisenou a mastnou plet
» pro problematickou pokozku se sklonem k dermatitidam
» Ucinné hoji zanétliva a ekzematicka loziska
» plet nevysusuje, ale napomaha jeji vlacnosti
» stahuje péry
» je bohatym zdrojem vitamin( a mineralG, zejména vapniku
a hoi¢iku
» eliminuje tvorbu a rozsah pigmentovych skvrn
» svym sloZzenim pfirozené neutralizuje toxiny
» podporuje spolehlivost a dodava odolnost
» vhodny jako denni i no¢ni krém
MARIE BILKOVA

Pozn. red.: O fadé ucinnych slozek v krémech Droserin

renove a Protektin renove jsme jiz psali v predeslych ¢islech
magazinu Vitae: gerdnium a bigaradie (Vitae 6/2016), olej
arganovy (Vitae 3/2016), mandlovy a ¢ernuchovy (Vitae 4/2016),
makadamiovy (Vitae 7-8/2016 ), kyselina jantarova (Vitae 9/2016).



Kralovstvi drahych kamenu (4)

PERLA JAKO SYMBOL CISTOTY A PROMENY

Mali¢ka vladkyné vodnich hlubin,

kralovna krasy a bohyné pomijivosti...

» receptivni

» ve znameni Blizencd, Raka, Ryb, Vah
a Kozoroha

» pod vlivem Mésice

» nalezejici cakre hrdla, cela a korunni
(5., 6.,7)

Perla je z chemického hlediska uhlicitan
vapenaty, v zasadé ta nejobycejnéjsi
anorganicka latka, ktera se na svété
vyskytuje opravdu ve velkém... z vdpence
jsou preci celd pohofi.

Perla ale nenf jen tak obycejny vapenec,
je to vapenec produkovany zivym
organismem, dokonce zivocichem,
presnéji mlzem. Ve sladkych i slanych
vodach dosud ziji (doufejme) perlorodky,
Ustrice a perlotvorky a ty maji schopnost
produkovat svymi zldzami perlet. Pokud
jediné zrnko pisku proklouzne mezi
lasturami a tlaci mlze v bfisku, obali ho
vrstvou perleti, aby prestalo. Zajimavé
ovsem je, Ze v jedné Ustfici se mUze
prirozené vyvijet jen jedna perla. Ta navic

Fy

stale roste a nikdy neni perlorodkou
vyloucena ven. Trochu to vypada, jakoby
se perly i perlorodkam libily.

POMIJIVA KRASA

Romantické doby lovct perel, co vydrzi
na jeden nadech 11 minut pod vodou, uz
jsou davno pry¢. Dnes se perly ,vyrabégji“
umélym chovem mlzd, predeviim v Ciné
a Japonsku. Perlorodka fi¢ni je takova
dojné kréva, Ze dokaze vyprodukovat

az 20 perel naraz. Sladkovodni perly
dokonce vznikaji tak, ze se do téla mlze
vlozi kus mékké tkédné jiného mlze,
nasleduje v podstaté alergicka reakce,
kterd ma za nasledek vznik perly. Do
moriskych perlotvorek se zase vklada
kulicka vysoustruzend ze schranky jiného
mize. To by se v pfirodé nejspis$ nestalo.
Proto jsou perly prirodni a kultivované
(tak se fika tém znasilhovanym) néco jako
nebe a dudy. Cenové i energeticky.
Uméle péstované levné perly jednoduse
zatézuji karmu podobné jako maso

z velkochovUl. Kazdopadné maiji tu
schopnost umocnovat disledky

karmickych pficin a zZlomyslnym lidem
vratit jejich zlo i s Uroky. Odtud asi
pochazi vira, ze perly nosi smulu a slzy.
Prava perla je jako svétlo z hlubin
temnoty, je to symbol cistoty
a promény. Promény malého ve
velké, bezvyznamného ve vyznamné
a bolestného v povznasejici. Perla fika,
ze této promény mizeme dosdhnout
jen cisté zenskymi aspekty — prijetim
a kreativni péci. Pokud tedy chceme
rozzafit perlu ve svém nitru, musime
nejprve pfijmout fakt, Ze bolestivé
zivotni zkusenosti ndm umoznuiji
dosahnout vyssi dokonalosti, krasy
a Cistoty. Nedokonalost je zakladem
dokonalosti.
Zivot perly je ale pomérné rychly. Ve
své podstaté pripomina zivot ¢lovéka
-z mali¢kého nic z temnoty mizeme pak
venku zazafit v celé své krase. Za pouhych
100 az 150 let vsak perla postupné
vyschne, objevi se trhliny a vrasky
a nakonec se ve vrstvach rozpadava. Krasa
je zkratka pomijiva.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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CYTOVET 1+1 zdarma

OZDRAVUJE A OMLAZUJE KAZDY DRUH ZVIRETE

IMUNOVET 2set

PRIRODNI ANTIBIOTIKUM BEZ NEGATIVNICH UCINKU

CLENSKA - . CLENSKA
CENA BALIC ==~ | CENABALICKU '

764 KC g ., & 688KC |

34BODU | s ¥ F 30B0DU
USETRITE 764 KC | : S/ | USETRAE172

Dale Vam nabizime zvyhodnénou
kombinaci CYTOVETU pro zvifeciho
mazlicka a CYTOSANU pro vas.

Clenska cena bali¢ku: 764 K¢, 34 bodq,
usetrite 767 K¢

Zakaznicka cena balicku: 993 K¢,
usetiite 997 K¢

Energyvet.c

Platnost akce: od 1. fijna do 31. Fijna 2016 nebo do vyprodani zésob €3 Sledujte nas na: facebook.com/Energyvetcz



Po ranu nas uz vita mlha a chladnéjs

nema silu, dny se zkracuji a moc optimisticky:

Zemé, ktera nas zklidnuje a drzi nohama doslova na

Toto klidnéjsi obdobi vsak mizeme vyuzit v nas prospech.

V mésici fijnu je nejzatizenéj$im organem ZALUDEK. Je vice

nez kterykoli jiny orgédn naseho téla spojen s psychikou.

Tvorbu zaludecnich $tav ovliviuji kromé jiného i emoce.

Deprese a strach jejich tvorbu snizuji, agresivita a rozhorceni

naopak zvysuji. Problémy v citovém zivoté vétsinou prinaseji

i zaludec¢ni potize.

Co zklidni nas zaludek?

» Ovoce - banany, ananas, papdja, granatové jablko, fiky,
jablka, hrusky.

» Zelenina - brambory, zeli, mrkev, dyné, celer, pérek, cuketa,
salaty, kvétdk, olivy. ¢esnek a cibule.

» Obilniny - ryZe, pohanka, jahly, ovesné vlocky, je¢men, Spalda.

» Lusténiny - cervena cocka.

» Pochutiny - med, malé mnozstvi kakaa.

» Mlécné vyrobky - bily jogurt, kefir a rostlinna mléka.

» Maso - krata, kure, kralik, ryba.

» Kofeni a bylinky — kmin, fenykl, anyz, zazvor, mata, hrebicek,
skofice, bazalka, estragon, kerblik, kopr, Salvéj, pelynék,
kurkuma, kardamom, muskatovy ofisek, hermanek.

ZELNACKA S UZENYM TEMPEHEM

2 hrnky kysaného zeli, 4 brambory, 1 velkd cibule, 1 baleni
uzeného tempehu, 1 IZicka sladké papriky, 1 IZice Hatcho miso
pasty, 1 smetana klasickd nebo rostlinnd (ryzovd, séjova), 3 IZice
slunecnicového oleje nebo ghi, Wiirzl, sdl, pepr, kmin, petrZelka,
celerovd nat, bobkovy list, nové koreni, sladkd paprika

Na oleji nebo ghi orestujeme dozlatova nakrajenou cibuli,
priddme kmin, 1 bobkovy list, 3 kulicky nového koreni a IZicku
sladké papriky — pozor, aby se nespalila, zhorkla by. Zalijeme
vodou, pfidame kostku Wiirzlu, oplachnuté kysané zeli a na
kostky nakradjené brambory. Vafime cca 15 minut. Pfidame
séjovou smetanu — nemusi byt, varte podle toho, co vam chutna.

Osolime, opepfime. V misce si rozmichdme Izici miso pasty

s vodou a vlijeme do polévky, ktera se uz nevatii. Uzeny tempeh
nakréjime na kosticky, na panvicce rozehrejeme olej nebo

ghi a orestujeme. Vynddme z panvicky na papirovou utérku.
Davame az do talite s hotovou polévkou.

DAHL Z CERVENE COCKY S KVETAKEM

2 hrnky neloupané cervené cocky, V> kvétdku, mensi porek,

1-2 mrkve, ¥z sdcku listového spendtu, 1 [Zicka fimského kminu,

v prdsku, kokosové mléko, nat koriandru, repkovy olej nebo ghi, ryze
basmati

Kvétak, mrkev a pérek nakrajime na mensi kousky. Co¢ku dédme
do cedniku a propldchneme vodou. Totéz udélame s listy
Spenatu. Koriandr nakrdjime. Dame vafit ryzi. Na oleji nebo ghi
orestujeme porek, mrkev, kvétak, ¢ervenou ¢ocku, priddme
fimsky kmin, cerné hoicicné seminko (Pozor - vyskakuje

z hrncel), kari. Mirné podlijeme horkou vodou. MGzeme pfisolit
nebo pridat trosku sypkého Wiirzlu. Vafime cca 10 minut.
Spenat a koriandr pfiddme do hrnce k zeleniné a ¢occe,
promichame, zalijeme dobre protfepanym kokosovym mlékem
a povaiime jesté 5 minut. Podavame s ryzi.

RECKY DEZERT
1 bily jogurt reckého typu (200g), 2 kusy zralych cerstvych fikd,
1 [Zice kvalitniho medu

Fiky omyjeme, osusime a nakrajejte nozem na ctvrtiny. Bily
jogurt dame do poharu, poklademe jej fiky a zakapeme medem.
Muzeme pridat Spetku skotice nebo par listkG maty, pfipadné
nasekané orechy.
Krasny zacdtek podzimu bez Zaludeénich neuréz vam ze srdce pieje
ZUZANA KOMURKOVA
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Spatrila jsem ho...

... kousek od cesty, po které jsem kracela. Byl obrovsky. Vysoky snad i tficet metrli — plsobil majestatné. Jeho vétve, husté
pokryté zelenymi listy, jakoby sahaly az k nebi. Byl s prehledem nejvétsim a myslim, ze i nejstarsim v celém okoli - nadherny
Dub. Zatouzila jsem se ho dotknout. Bylo to tak intenzivni nutkani, ze neslo prehlédnout. Tahle potieba proplula mym télem,

probudila mé a ukotvila v pfitomnosti.

LIDSKY MOZEK JE SABOTER

... se véemi nasimi predstavami, o¢ekavanimi, spekulacemi,
starymi programy, strachy, autopiloty, s tim svym navyklym
smyslenim... V zavésu s probuzenou touhou dotknout se
Dubu mi nabidl desitky ddvodd, proc¢ to neudélat. Pro¢
nepolozit své dlané na kmen a nespocinout v tiché komunikaci
s bytosti stromu. ,Je zde spousta lidi, co si o tobé pomysli?

Chces zrovna timto zptisobem poutat pozornost? Je to trapné.
Nesmis slapat mimo cesty. Ostatni na tebe nebudou cekat.
Nedélej to, bud’'nendpadnd. Bud'jako druzi, ztstari v bezpeci.
Zapomen na to, vZdyt o nic nejde...” Za kazdym ddvodem ,proc
NE” o sobé daval védét dlivod ,pro¢ ANO”. Na rozdil od toho
prvniho, ktery se tfasl strachy, panikaril, kfecovité uvazoval

i zdGvodnoval, byl ten druhy jemny a laskyplny. Nevynucoval
si svou pozornost — on tu pouze BYL. Projeveny nadsenim,
radosti zrozenou hluboko v mém srdci a tichym volanim duse:
,Dotkni se ho.”

A tak jsem nechala projit skupinku lidi, otocila se na paté

a vratila. Ano, vrétila zpét zhruba dvacet metr(, které jsem
stacila s hlomozem ve své hlavé ujit. Skoro jsem bézela.
Vykrocila jsem z cesty, vysplhala do mirného kopecku a s témér
obradnou pokorou (jez mé az Sokovala) polozila dlané na
kmen Dubu. Okamzité jsem musela prohloubit svij dech

- strom jako by na mé cekal, snad i pobaven mym zdlouhavym
rozhodovanim a nesmyslnym vnitinim bojem. Hluboky nadech,
hluboky vydech. Ruce se vpijely do dieva. Vnimala jsem drsnou

20 ~ VITAE ~MAGAZIN ENERGY

strukturu kmene stromu, citila Zivot jim proudici. M& chodidla
se rozpoustéla do pidy pod nohama. Oboji vibrovalo, tepalo
energii, ktera pomalu naplriovala celé moje télo.

Bylo to vzrusujici. Dokonalé. Uvédomovala jsem si stafi onoho
stromu. Jeho energie plsobila klidné a stabilné... byla védouci
- vystiznéjsi pfirovnani mé nenapada. ,Ach, kdybych tak
porozuméla jeho reci. Tolik bych se od néj mohla naucit!”

Jesté moment, a pak to zaslo o dalsi kousek hloubéji. Jako bych
se spojila nejen s timto majestatnim Dubem, ale i se vsemi
ostatnimi stromy v okoli. Na kratinky okamzik jsem si prozila
velkolepost Jednoho Organismu!

Jenze... Mozek je skute¢né zdatnym sabotérem! V dalsi vtefiné
mi nahodil dvahy o mém zaméru. ,Co kdyZ neni Cisty, co kdyz

je sobecky? Co potom chci z takového spatného zdméru ziskat?
Prece nemohu ziskat nic, spis naopak. A stejné tuhle komunikaci
neumim. Kdo mi zaruéi, Ze je to sprdvné? Ze to, co citim a vnimdm,
neni jen néjakd moje zkonstruovand predstava...” Ach jo,
konec... ,Dékuji i za tohle krdtké sdileni.”

Kéz bych si byla schopna dat vic ¢asu, delsi prociténi

v pIné bdélosti! Takze pFisté, uz odvaznéjsi, rozhodnéjsi,
sebejistéjsi. Ale stacila i mala chvilka. A v této nepatrné

vtefiné jsem najednou viechny stromy i dalsi rostliny

vnimala jinak. Neoddélené jednu od druhé. Neoddélené od
¢lovéka samotného. Jako bychom pres spojeni se s jedinym
stromem mohli komunikovat s krajinou v blizkém i vzdaleném
okoli. Ba co vic, s veskerou pfirodou planety. Citila jsem




vzajemné propojeni s fisi rostlin i zvifat. Takhle obrovsky
vjem to ve mné zanechalo! Neslo o pouhou informaci, kterou — UNIVERZITA
mi nékdo zprostiedkuje, $lo o mnohem vic - o prozitou I L
zkusenost. ‘

Y10 ENERGY

ZAPOMNELI JSME?
Byl by vjem stejny, kdybych se dotkla treba menhiru?
Umoznilo by mi to spojeni se viemi kameny v dosahu
i daleko mimo né&j? Ze kameny, polodrahokamy i drahokamy BONUS PRO UCASTNIKY UNIVERZITY:
vyzaruji svou energii, je jasné a neoddiskutovatelné. Zacindm Absolventi alespor 3 seminard v rdmci jednoho
byt ovSem presvédcenad, Ze tohle celé zachazi jesté dal. Co kdyz semestru maji narok zucastnit se ZDARMA
reaguji na ¢lovéka, a pak proudici energii bud' zesiluji, anebo 1 jednodenniho seminare néasledujiciho semestru
zeslabuji? Co kdyz celd ptiroda reaguje na nas? Jak otevieni dle vlastniho vybéru. Kdo absolvoval 4 a vice seminar
jsme, tolik ona nabizi. Je mozné, ze se s nami davno pokousi v jednom semestru, obdrzi jesté jako darek produkt
komunikovat, a my neslysime? Zapomnéli jsme? Nerozumime Skeletin.
jeji feci, protoze nepouziva slova. Projevuje se jinak, na trovni
energii. Jde o Uroven hlubsich smysla. Hm, zajimavy vyraz. y . ) B
Pdvodné mé napadlo, Ze se jedna o jakési mimosmyslové
vnimani - jenze, to se ukazuje jako ne pfilis pfesné. Myslim, VZ DE L‘AVA N I
Ze je nutné, abychom pouzivali svdj hmat, zrak i sluch...
vsechny své smysly... abychom si za proudici energii, kterou . . . .
""" SEKCE ODBORNE VZDELAVANI
ni oblékli, stali se pfimo ji. Potom se i nase vnimani dostava na
hlubsi droven. A moznym se stane cokoli!

PRODUKTY ENERGY V PRAXI

Jenze my zapomnéli, snad zpohodInéli. Je naro¢né udrzet - 2. ¢éast (vyssi stupen)

bdélou pozornost. Zaméfit se jen na okamzik, umicet hlas 1.10. 2016, Praha

mysli, nenechat si odvést pozornost. A stejné narocné je

dovolit, aby se to délo - dovolenim totiz opoustime jistoty, PRAKTICKA AUTOMATICKA KRESBA

bezpecné zény, dostavame se za své hranice. Mohlo by se 15. 10. 2016, Praha

stat, Ze se nam diky zjisténym skute¢nostem zborti nase 12.11. 2016, Brno

dosavadni predstavy o svété i o zivoté zde. Ale kdo tvrdi, ze

zboteni iluzi bude chybou? .ZAS ME BOLI CELE TELO*
PETRA KAPLANKOVA 22.10. 2016, Brno

ZAKLADY TCM A ENERGY
26.11. 2016, Brno

SEKCE SUPERTRONIC

KURZ SUPERTRONIC PRO ZACATECNIKY -st. C t
8.10.2016 a 12. 11. 2016, Hradec Kralové A
9.10. 2016 a 13. 11. 2016, Hradec Kralové

Pro ziskani certifikatu ,Odborny poradce pro Supertronic”

je nutné absolvovani vsech 3 stupnd skoleni a seminara —
~Anatomie a fyziologie ¢lovéka” a ,Zaklady Tradi¢ni ¢inské |
mediciny a Energy.” .

Pfihlasky na seminére Univerzity Energy najdete na:
www.energy.cz.

- ; z L |
. %

USIJEME VAM TEMATA NA MIRU!

Napli seminafd Univerzity Energy chceme sestavit podle
vasich potieb. Uvitdme proto vase navrhy na témata
seminaru. Piste, volejte, mailujte...

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 21



Zeptejte se hvézd

Sarka Vranova - (http://astrology.mysteria.cz) odpovida na dotazy

tykajici se zameéstnani, bydleni, vztaht v rodiné apod. Pomoci
astrologie muze dat navrh na reseni zivotnich kroka, taroty pak
mohou hapovedet, co udélat v zajmu optimalniho feseni problému.
Doporucovane produkty Energy urcuje individualné pomoci astrologie
ci automatické kresby. Dotazy s datem narozeni, a v pfipadé otazky
pro astrologii navic s hodinou a mistem narozeni, posilejte na adresu

sarkal89@volny.cz.

Jak nejlépe ochrdnim sebe a rodinu
pred vsemi ndstrahami v podobé viréz
v podzimnim obdobi?
JOLANA, Zatec

Kazdoro¢né diskutované téma. Imunita.
Kazdy z nas, pokud nemame dostatecné
silnou imunitu, je nachylny k rGznym
onemocnénim, jez povétsinou zacinaji
nachlazenim. Dodani vitaminu D béhem
|éta ze slunecnich paprskd télu dlouho
nevystaci, proto je zapotrebi podpora
imunity nejen stravou, fyzickou aktivitou,
ale i doplnky stravy, jako je Vironal,

v v/

,Mysleni je nejtéz

Flavocel. Vironal nejen Ze posiluje
imunitu, ale je i ocistou pro nase stfeva,
kterd jsou mnohdy pfi¢inou dokola
se opakujicich nachlazeni, chtipek,
angin. Podporuje spravné dychani, dalsi
dullezity prvek pro nase zdravi. Flavocel
posili ledviny a mocovou soustavu. Drags
Imun pomaha pfi vSech neduzich. Od
prvni bolesti v krku, zanétu dasni az po
odfeniny, popaleniny, plisfnové infekce.
Doda télu energii a obranyschopnost.
Tim je prvni krok k posileni imunity
ucinén.

SARKA VRANOVA

&

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

Letni prazdninové dvojcislo pfineslo
kfizovku s tajenkou obsahujici citat
M. Prousta: ,Skute¢nd vyznamna
cesta neni v hledani novych kraj,
ale v novém zplsobu vidéni.”
Kdo vyhrél?
» Marcela Vanéckova,
Zaluzany 157
» JUDr. Helena Komarkova,
Plavecka 402/10, Praha 2
» Hana Fuxova,
Okruzni 9, Jihlava

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukazku na jeden koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou vybrat
v kterémkoliv Klubu Energy nebo

u svého prodejce. Tajenku kfiZzovky
z tohoto ¢isla magazinu spolu se
svoji adresou zaslete nejpozdéji

do 22. fijna 2016 na adresu redakce:
Energy Czech Repubilic, a.s.,
Trojska 39/201, 171 00 Praha 7;
katerina.himmelova@energy.cz.

\I_/

§i prace, jaka existuje. To je pravdépodobné duvod, (tajenka).”

Henry Ford
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SAFRAN SETY - NEJCENNEJSI ELIXIR

Safran sety, nejdrazsi koreni a lé¢iva bylinka na svéts, si svou
cenu a popularitu drzi jiz tisice let. Prvni zminky o ritualech
spojenych s jeho uzivanim pochazeji ze starovékého Egypta,
Babyldnie, Persie a Indie.

Jen ti nejmocné;jsi si mohli dovolit uzivani Safranu na lécbu
nechutenstvi, dusnosti ¢i k vyvolani menstruace. Safran
daval barvu nejkrasnéjsim rouchtiim, chut nejvybrané;jsim
pokrmlm, make-up, barvu vlasa a vini tém nejvznesenéjsim
Zzenam, zivotni silu nejudatnéjsim vale¢nikdim a sexualni
apetit viem, komu to za ,to” stalo. Safranem se proto zdobila
i nevésta a loze novomanzelt a dle povésti spal na $afranu
samotny Zeus, znamy to proutnik.

PODZIMNI KROKUSY

Safrany patfi do ¢eledi kosatcovitych a je jich asi 80 druhd,

z nichZ jen dva (kriticky ohrozené) se v CR vzacné vyskytuji.
Rodové jméno safrant Crocus u nas zlidovélo a pouziva se

pro vsechny druhy safran(, zvlasté pak pro oblibené okrasné
kultivary, napt. $afran jarni — Crocus vernus. Safran sety, lidové
také krocinka, krocec ¢i Sefrdfi, se u nas sice ve specialnich
safranicich drive péstoval, volné vsak neroste. Pochazi

ze zapadni Asie. Jeho péstovani se odtud rozsifilo ve vSech
starych civilizacich. Dnes patfi mezi nejvétsi producenty Iran,
Spanélsko, Francie a nékteré staty severni Afriky a Jizni Ameriky.
Safrén sety (Crocus sativus) je vytrval bylinka s tmavé fialovymi

kveéty na kratkych stopkach, které jednotlivé ¢i po dvou vyristaji

spolu s nékolika ¢arkovitymi listky ze Supinaté hlizy velikosti
vlasského ofechu. Vyhledava spise zasadité, propustné ptdy

a slunnd stanovisté. Na rozdil od znamych krokusu jarnich kvete
safran sety az v zafi a fijnu. Uvnitt kazdého nalevkovitého kvétu
jsou tfi tycinky se zlutym pylem, semenik s dlouhou ¢nélkou,

ze které vyrstaji hned tfi ndlevkovité rozsifené cca 2 cm dlouhé
blizny napadné cerveno-oranzové barvy. Plodem je trojpouzdra
az 2 cm velkd mnohosemenna tobolka.

BYLINKA ZE ZLATA

Sklizen safranu nastava v dobé kvétu, po dlouhém a horkém
|été je bohatsi. Sbiraji se ony kiiklavé ¢ervené blizny. A tady
lezi pudl vysoké ceny: blizny se sklizeji ru¢né odstipnutim,

na jeden kilogram je zapotiebi v primeéru 150 tisic kvétd, jeden
sbérac nasbira denné nanejvys 70 gramu. Na trhu se tak cena
za kilogram tohoto ,bylinného zlata” pohybuje podle kvality
okolo 3 000 eur. Zdkaznik pak za gram kofeni utrati az 350 K¢.
To samoziejmé od nepaméti svadi ,obchodniky” k falSovani
safranu, napt. kurkumou ci svétlici barvifskou. Nenechte se
nékde na trhu napdlit - padélky byvaji ndpadné levnéjsi a vzdy
namleté, pravy safran je syté ¢erveny a intenzivné voni.
Vytazek ze safranovych blizen obsahuje horky glykosid
pikrokrocin, ktery se susenim méni na vonavy aldehyd

safranal (asi 1 %). Extrakt obsahuje i dllezita karotenoidova

a antokyanova barviva, flavony, vapnik, draslik, horcik, zelezo
a vitamin C atd.

ZIVOTABUDIC K NEZAPLACENT{
Safranem okofené&né pokrmy maiji charakteristickou véni,
korenité horkou chut a Zlutou barvu. Pfidava se do ryze, omacek,
polévek, syrli, masla, i tésta. Setkat se s nim mlzete, zejména
holdujete-li francouzské, Spanélské ¢i arabské kuchyni.
To nejvzacnéjsi na Safrdnu jsou samoziejmé jeho ucinky na
lidské zdravi. Od nepaméti mél povést zdzracného zivotabudice.
Jako vétsinou, moderni vyzkum potvrzuje tisicileté zkusenosti.
Safrénovy extrakt harmonizuje metabolismus — podporuje
zalude¢ni sekreci, snizuje hladinu cholesterolu. Zenam pomaha
k pravidelné a bezbolestné menstruaci, muzim ke kvalitni erekci
a spermatu. A co teprve ucinky safranu na mozek! Safranal,
ucinna latka z vytazku, zvysuje nepiimo koncentraci serotoninu,
jednoho z ,hormond stésti”, zlepsuje naladu i kvalitu spanku.
Na rozdil od chemickych antidepresiv bez nezadoucich ucinku
a interakci. Navic plsobi afrodiziakalné.
Jako velmi nadéjné se jevi vysledky jiz klinickych vyzkumt
zabyvajicich se protirakovinnymi ucinky safranu a jeho vlivem
na Alzheimerovu chorobu.
Uziva se formou tinktury a kapek, Ize koupit i tablety. Pozor vsak
na predavkovani — dostavi se euforie, bolesti hlavy i halucinace,
12 gramd je jiz smrtelnych.
Pokud to ale neprezenete, ceka vas lepsi nalada, chutné jidlo,
kvalitni traveni, spanek i milostny Zivot. Na podzimni deprese
idedlni. A to se vyplati.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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sve télo!
Podékuje tl.

www.energy.cz

yycerpdni zasob! Doplnék stravy.
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‘ Akce

Pri zakoupeni jakékoliv kombinace
z nasi nabidky ziskate ZDARMA
produkt ve stejné nebo nizsi hodnoté.

1+1 ZDARMA

» CYTOSAN/CYTOSAN INOVUM
» CYTOSAN FOMENTUM GEL

» CYTOSAN MYDLO

» CYTOSAN SAMPON

2+1 ZDARMA

» ANNONA FORTE

» IMUNOSAN

» PROBIOSAN/PROBIOSAN INOVUM



